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 احتیاط در خصوص اجسام تیز و برنده جامانده در لباسهاو ملحفه های کثیف   : موضوع دستورالعمل

الزام اجراي این دستورالعمل پیشگیري از انتقال عفونت به منظور جلوگیري از آلودگي هواو سطوح ،به هنگام جمع   : سیاست 
آوري ملحفه والبسه مي باشد. سیاست اجرایی این دستورالعمل در راستای دستیابی به یک محیط سالم و بی خطر برای کارمندان و  

 بیماران می باشد .
 

بخش های بستری، سوپروایرزر آموزشی، واحد لنژري، خدمات عمومي، واحد بهداشت محیط و واحددد کنتددرل   :کارکنان مرتبط  دامنه  
 عفونت

 
 : (با جزئیات کامل شیوه انجام کار) 

ار، با رعایت کامل احتیاطات استاندارد ) پوشیدن دستکش و ماسک ( پس از تعویض ملحفه و البسه  پرسنل آموزش دیده کمک بهی -1

های آلوده  به خون و ترشحات بدن بیمار، آنها  را به داخل کیسه های غیر قابل نفوذ و غیر قابل نشت قرار دهند و درب آن را ببندند.  

 مشخصات محتویات روی کیسه ثبت شود و داخل بین قابل شستشوی سربسته زرد رنگ قرار دهند.

به هنگام تحویل دادن البسه از عدم باقی ماندن و سایلی مانند سوزن و اشیای نوک تیز و برنده و ... در داخل ملحفه ها اطمینان  -2

لنژ وجود و ایدز برای پرسنل  Bحاصل شود چرا که در غیر این صورت خطر انتقال عفونت های منتقله از راه خون و هپاتیت 

 خواهد داشت .  

کمک بهیاران آموزش دیده، برای اجتتناب از پراکندگی میکروارگانیسم های بیماری زا ملحفه و البسه را با حداقل تلاطم و بهم -3

 .خوردگی جابه جا کنند

کمک بهیاران آموزش دیده در پایان کار، بعد از تعویض دستکش آلوده، نسبت به انجام رعایت بهداشت دست خود مطابق با مطالب -4

 مندرج در خط مشی رعایت بهداشت دستها اقدام نمایند .  

نیرو های خدمات آموزش دیده، نسبت به انتقال تمامی البسه و ملحفه آلوده به واحد رختشویخانه و تحویل به پرسنل این واحد به  -5

 بار اقدام نمایند .  2صورت روزانه 

صحیح انجام آن،  برنامه های آموزشی جهت کارکنان ،توسط  ه منظور ارتقاء سطح آگاهی پرسنل مرتبط با فرایند و ترویج شیوه ب-6

 سوپروایزر آموزشی بیمارستان و واحد بهداشت محیط و تیم کنترل عفونت برگزار شود.  

به منظور ارتقاء بیشتر مهارت پرسنل در حین بازدید های روزانه و بر حسب ضرورت آموزش چهره به چهره توسط کارشناس -7

 بهداشت محیط و پرستار کنترل عفونت داده شود .  

عملکرد واحد ها توسط چک لیست های موجود با مدیریت ،کارشناس بهداشت محیط و پرستار کنترل عفونت بیمارستان و  -8

وره ای مورد پایش قرار گرفته شود و باز خورد همکاری رابطین بهداشت و کنترل عفونت هر بخش در بازدید های روزانه و د

 مناسب آن به پرسنل برگردد. 

نظارت بر اجرای فرایند جمع آوری و انتقال ملحفه و البسه آلوده در سطح داخل بخش به عهده مسئول بخش و در غیاب ایشان به  -9

 عهده مسئول شیفت باشد.

 فرمهای پایش و بازدید روزانه  امکانات :

 
 تجارب بیمارستانی  منابع :
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 :  اسامی تهیه کنندگان

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 فایزه قمری  کارشناس بهداشت محیط 

 آزاده دردخوار  کارشناس کنترل عفونت 

 سامیه هوشمند  مسئول اعتبار بخشی 

 یزه قمری اف  مسئول بهداشت حرفه ای

 
 تائید کننده: 

 نام و نام خانوادگی سمت 

 - مدیر داخلی بیمارستان 

 
 

 ابلاغ کننده :
 
 
 

 نام و نام خانوادگی سمت 

 صلاح الدین سفاری دکتر  رئیس بیمارستان 


